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NAVOD K MASAZI JEDNOTLIVYCH PARTII TELA

Plosky nohy:

4 min. Jedina dobou omezena masaz. B&hem jednoho oto€eni rotoru jsou namasirovany vSechny
akupunkturni body na plosce nohy. Dochazi k rychlé ulevé od bolesti a otokd nohou. Touto masazi
(v délce asi 4 min.) se vzdy zacina, i v pfipadé lokalni masaze.

Lytka:
Podporuje nastartovani lymfatického systému.Je mozné i tvarovat lytka. V pfipadé kieCovych Zil
jsou nutné stahovaci puncochace. Vystouplé kiecové Zily ( varixy ) nemasirovat!

Zadni strana stehen:
Délku této masaze si urCuje kazda klientka sama. Bere se v Uvahu mnozZstvi podkozniho tuku a

faze celulitidy. Délka masaze nejméné 4 min. Chceme-li stehna Uspésné tvarovat, masirujeme
radéji déle.

Hyide:
Nohy jsou polozené na zemi, kolena napnuta. Dochazi ke zvedani zadecCku, oSetfovani celulitidy.
Zde nesmime zapomenout na boéni strany zadecku. Boéni strany provadime zrcadlové.

Boc¢ni strana stehen:
Dochazi k tvarovani problémové partii zenského téla — tzv. jezdeckych kalhot.

Vnitini strana stehen:
Vzdy masirujeme! Masaz by méla trvat nejméné 2 minuty pro kazdou nohu.

Predni strana stehen:
Zbavujeme se tzv. ,klepavych® nohou. Je mozné zaroven masirovat i bfisni partie. Lokty polozit na
sedacku pred Rolleticem, pfilozit bficho, pokr&it kolena. Neni nutné se pohybovat.

Biicho:

Mame 2 polohy:

1. Pfedni stranu stehen s bfichem

2. Bficho v kle¢e pfed Rolleticem - vhodné po porodu a na zpevnéni bfiSniho svalstva i po operaci
(se souhlasem lékare). Pacientka si sama urci tlak pfitahovanim se ke stroji.

Pozor ! Nepfikladat Zaludek a Zlucnik.

Boky a tvarovani pasu:
V leze pres Zidle, loket na Zidli pfed strojem, sedime na Zidli za strojem, nohy pod sebou, Sikmo
pres rotor. Natacenim si tvarujeme pas.

Zada:
V kle€e pfed strojem - moznost nataceni az do bocnich partii. V sedé pfed strojem - uvolnéni
mezilopatkového svalstva.

Ruce:
Uvolnéni rukou od dlani pfes pfedlokti, loketni jamku az k podpazi. Dochazi k uvolnéni napéti,
odstranéni bolesti a ke zpevnéni svall a podkozi.
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